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01 · Связь

ВАРИАНТ  1

eSIM до вылета

eSIM до вылета: Airalo, Nomad или Saily — до $30.

Airalo Nomad Saily

airalo nomad saily

ВАРИАНТ  2

SIM в аэропорту

В аэропорту: Telkomsel или XL — до $15,

местный номер +62.

Telkomsel XL

telkomsel xl

02 · Такси, наличные, карта

Такси и оплата

Gojek и Grab: попробуйте UnionPay-карту РФ

или любую иностранную. Запасной вариант —

наличные.

Gojek Grab

Карту можно открыть в @karta или в другом

удобном сервисе.

@karta

Наличные и спецзаказы

Напишите в обменник @honey_BALI_money:

наличные привезут вам.

@honey_BALI_money

Нужно привезти что-то специфическое или то,

чего нет в магазине? Пишите @klesssh. У него

можно заказать и наличные, с комиссией.

@klesssh

03 · Права на байк

Хотите местные права на байк? Возьмите контакт у @klesssh: оформление в дорожной полиции за ~$100

в течение дня. На месте — фото; карточку можно забрать примерно через 30 минут.

@klesssh

Связь, деньги, байк
С РА З У  ПО  П РИ Л Ё Т Е
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https://www.airalo.com/Indonesia-esim
https://www.getnomad.app/indonesia-eSIM
https://saily.com/esim-indonesia/bali/
https://www.telkomsel.com/
https://www.xl.co.id/
https://t.me/karta
https://t.me/honey_BALI_money
https://t.me/klesssh
https://t.me/klesssh


Е Д А

Завтраки 1 / 4

БЕРАВА  ·  07:30–23:00

Lusa By/Suka карта

Тост с шалфеем и грибами Выпечка

Кофе

Утром австралийский завтрак, вечером бистро

с пастой и стейками.

БЕРАВА  ·  ЗАВТРАК,  ОБЕД,  УЖИН

Margaret Bistro карта

Трюфельный омлет

Английский завтрак

Скрэмбл с лососем

Завтраки из отдельного меню; курица с

трюфельным соусом и чизкейк — уже к обеду.

БЕРАВА  ·  08:00–00:00

12 Kitchen & Wine карта

Big Boss Breakfast Atlantic Salmon

Mediterranean Breakfast

Завтраки до 16:00; вечером паста с трюфелем,

морепродукты и вино.

БАТУ-МЕДЖАН  ·  NO.12C  ·  08:00–00:00

12 Urban Café карта

Завтраки Кофе Бранч

Вторая точка команды 12: самостоятельное

кафе, не филиал 12 Kitchen & Wine.

instagram

1 2

3 24
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https://maps.app.goo.gl/rVRuZNnFgQcQsFaN6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/rVRuZNnFgQcQsFaN6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/rVRuZNnFgQcQsFaN6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/yVSihNhHd882t2DU6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/yVSihNhHd882t2DU6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/yVSihNhHd882t2DU6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/8B7Ub4moUnfFDeRN8?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/8B7Ub4moUnfFDeRN8?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/8B7Ub4moUnfFDeRN8?g_st=ic
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Twelve+urban+cafe,+Jl.+Pantai+Batu+Mejan+No.12c,+Canggu,+Kuta+Utara,+Kabupaten+Badung,+Bali+80361&hl=en
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Twelve+urban+cafe,+Jl.+Pantai+Batu+Mejan+No.12c,+Canggu,+Kuta+Utara,+Kabupaten+Badung,+Bali+80361&hl=en
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Twelve+urban+cafe,+Jl.+Pantai+Batu+Mejan+No.12c,+Canggu,+Kuta+Utara,+Kabupaten+Badung,+Bali+80361&hl=en
https://www.instagram.com/twelve.bali/


Е Д А

Завтраки 2 / 4

ПЕРЕРЕНАН  ·  JL .  SEMPOL 8 ·  06:00–21:00

Crate Cafe карта

Acai bowl French toast Benz Eggz

Новый адрес в Переренане; огромные порции и

общие столы.

БЕРАВА  ·  GG .  ANGGREK  ·  06:00–18:00

Copenhagen Café
Berawa

карта

Завтрак-конструктор Скрэмбл и бекон

Cinnamon roll

Точка в Бераве: интерьер на фото — именно

этой кофейни. Тарелка из 3 или 5 позиций.

БАТУ-БОЛОНГ  ·  08:00–23:00

Zai Cafe карта

Шакшука Трюфельный омлет

Big Breakfast Zai

Утром яйца и завтраки; вечером паста в биске,

ягнёнок и осьминог с орзо.

ПЕРЕРЕНАН  ·  DALEM  LINGSIR 12 · УТРО

Brekky карта

Big Brekky Трюфельный тост

Smoothie bowl

Уютный зал и завтрак, который

рекомендовали в чате.

4 5

6 7
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Crate+Cafe+Jl+Sempol+8+Pererenan+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Crate+Cafe+Jl+Sempol+8+Pererenan+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Crate+Cafe+Jl+Sempol+8+Pererenan+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Copenhagen+CAFE+Berawa+Gg.+Anggrek+Tibubeneng+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Copenhagen+CAFE+Berawa+Gg.+Anggrek+Tibubeneng+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Copenhagen+CAFE+Berawa+Gg.+Anggrek+Tibubeneng+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Copenhagen+CAFE+Berawa+Gg.+Anggrek+Tibubeneng+Bali
https://maps.app.goo.gl/yP8KTSGnxvBumCWX7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/yP8KTSGnxvBumCWX7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/yP8KTSGnxvBumCWX7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/BvsMuYyAtwMeaDtp6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/BvsMuYyAtwMeaDtp6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/BvsMuYyAtwMeaDtp6?g_st=ic


Е Д А

Завтраки 3 / 4

ПЕРЕРЕНАН  ·  NO.164 · 07:00–22:00

7AM Bakers карта

Свежая выпечка Кофе Завтрак

Утром пекарня 7AM, вечером эта же точка

работает как 7PM Diners.

instagram

ПЕРЕРЕНАН  ·  07:00–22:00

Touché карта

Суфле-панкейки Eggs Benedict

Утром панкейки и яйца; вечером ньокки и

паппарделле с бурратой. В пик очередь.

СЕСЕХ  ·  MUNGGU  ·  06:00–22:00

Openhouse Cafe Seseh карта

Тарелка-конструктор Crispy eggs

Тако

Именно точка в Сесехе: интерьер с зелёной

плиткой и резным деревянным потолком.

ЧЕМАГИ  ·  08:00–23:00

Riviera Café карта

Morning Bun Выпечка Кофе

Тихий завтрак среди зелени, по утрам есть

brekky set.

instagram

25 8

9 26
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=7AM+Bakers+7PM+Diners+Jl+Pantai+Pererenan+No+164+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=7AM+Bakers+7PM+Diners+Jl+Pantai+Pererenan+No+164+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=7AM+Bakers+7PM+Diners+Jl+Pantai+Pererenan+No+164+Bali
https://www.instagram.com/sevenambakers/
https://maps.app.goo.gl/NoSfTQhgojJZzA1aA?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/NoSfTQhgojJZzA1aA?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/NoSfTQhgojJZzA1aA?g_st=ic
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Openhouse+Cafe+Seseh%2C+9459%2BVWG%2C+Munggu%2C+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Openhouse+Cafe+Seseh%2C+9459%2BVWG%2C+Munggu%2C+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Openhouse+Cafe+Seseh%2C+9459%2BVWG%2C+Munggu%2C+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Riviera+Cafe+Jl+Pratu+Rai+Madra+Cemagi+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Riviera+Cafe+Jl+Pratu+Rai+Madra+Cemagi+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Riviera+Cafe+Jl+Pratu+Rai+Madra+Cemagi+Bali
https://www.instagram.com/rivieracafe.cemagi/


Е Д А

Завтраки 4 / 4

БАБАКАН  ·  08:00–16:30

Fine by SATUSATU карта

Шницель с яйцом Smoothie bowl

Eggs benedict

Своя обжарка кофе с 1985 года.

БАТУ-МЕДЖАН  ·  07:00–23:30

The Avocado Factory карта

Classic Benedict Avocado Pancake

Hummus & Avo Toast

Всё из авокадо, включая десерт. На обед —

тартар из тунца.

БУМБАК  ·  ВЕСЬ  ДЕНЬ

Usha карта

Сырники

Для завтрака сырники; на обед рыбная котлета

с пюре, пельмени, борщ.

10 11

12
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https://maps.app.goo.gl/g8AvQwXNnoMQxEuN6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/g8AvQwXNnoMQxEuN6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/g8AvQwXNnoMQxEuN6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/TxzMMYvnuqtW5JQeA?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/TxzMMYvnuqtW5JQeA?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/TxzMMYvnuqtW5JQeA?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/r2DyuPdCY49Jd6f17?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/r2DyuPdCY49Jd6f17?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/r2DyuPdCY49Jd6f17?g_st=ic


Е Д А

Ужины 1 / 3

БУМБАК  ·  УЖИН

The Meat Emporium карта

Wagyu flat iron Ribeye

Dry-aged T-bone

Топовые стейки. Отруб выбираете на витрине,

жарят при вас.

БАТУ-БОЛОНГ  ·  17:00–00:00, СБ–ВС  С  11:00

Lulu Bistrot карта

Steak au poivre Луковый тарт

Гребешки

Французское бистро, клёвый вайб. Стол

бронировать.

БАБАКАН  ·  RAYA  BABAKAN  B51 · ВТ–ВС  18:00–

02:00

ESKQ Bar («Эскобар») карта

Премиальные стейки 50+ вин

Поздняя кухня

Стейк-хаус и винный бар, кухня работает

допоздна.

instagram

ЧАНГУ  ·  TANAH  BARAK  30 · 08:00–00:00

IKI Izakaya by Margaret карта

Шашлычки-кушияки Боулы

Холодное саке

Идзакая от команды Margaret: два этажа и

открытая кухня.

instagram

15 16

27 28
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https://maps.app.goo.gl/2cavXpRmYfTXJL539?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/2cavXpRmYfTXJL539?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/2cavXpRmYfTXJL539?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/KWtUePF9sdhuombS6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/KWtUePF9sdhuombS6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/KWtUePF9sdhuombS6?g_st=ic
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=ESKQ+Bar+Jl+Raya+Babakan+Canggu+B51+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=ESKQ+Bar+Jl+Raya+Babakan+Canggu+B51+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=ESKQ+Bar+Jl+Raya+Babakan+Canggu+B51+Bali
https://www.instagram.com/eskq.bar/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=IKI+Izakaya+Jalan+Tanah+Barak+30+Canggu+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=IKI+Izakaya+Jalan+Tanah+Barak+30+Canggu+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=IKI+Izakaya+Jalan+Tanah+Barak+30+Canggu+Bali
https://www.instagram.com/iki.rest/


Е Д А

Ужины 2 / 3

ЧАНГУ  ·  MUNDUK  CATU  ·  08:00–00:00

Te'Amo Gastro-Bistro карта

Пицца на дровах Свежая паста Бар

Средиземноморская кухня, ужин до полуночи.

instagram

ЧАНГУ  ·  УЖИН

Moana Fish Eatery карта

Поке и сашими Карпаччо

Рыба на гриле

Полинезийская рыбная кухня под

тростниковой крышей.

instagram

БАТУ-МЕДЖАН  ·  09:00–23:30

Santorini карта

Осьминог на гриле Гирос со свининой

Мусака

Греческая семейная таверна, доставка.

БАТУ-БОЛОНГ  ·  08:00–23:00

Zai Cafe карта

Шакшука Трюфельный омлет

Big Breakfast Zai

Утром яйца и завтраки; вечером паста в биске,

ягнёнок и осьминог с орзо.

29 30

17 6
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Teamo+Gastro+Bistro+Jl+Munduk+Catu+Canggu+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Teamo+Gastro+Bistro+Jl+Munduk+Catu+Canggu+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Teamo+Gastro+Bistro+Jl+Munduk+Catu+Canggu+Bali
https://www.instagram.com/teamo.bali/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Moana+Fish+Eatery+Canggu+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Moana+Fish+Eatery+Canggu+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Moana+Fish+Eatery+Canggu+Bali
https://www.instagram.com/moana.bali/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Santorini+Greek+Restaurant+Echo+Beach+Canggu+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Santorini+Greek+Restaurant+Echo+Beach+Canggu+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Santorini+Greek+Restaurant+Echo+Beach+Canggu+Bali
https://maps.app.goo.gl/yP8KTSGnxvBumCWX7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/yP8KTSGnxvBumCWX7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/yP8KTSGnxvBumCWX7?g_st=ic


Е Д А

Ужины 3 / 3

БЕРАВА  ·  07:30–23:00

Lusa By/Suka карта

Тост с шалфеем и грибами Выпечка

Кофе

Утром австралийский завтрак, вечером бистро

с пастой и стейками.

БЕРАВА  ·  08:00–00:00

12 Kitchen & Wine карта

Big Boss Breakfast Atlantic Salmon

Mediterranean Breakfast

Завтраки до 16:00; вечером паста с трюфелем,

морепродукты и вино.

1 3
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https://maps.app.goo.gl/rVRuZNnFgQcQsFaN6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/rVRuZNnFgQcQsFaN6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/rVRuZNnFgQcQsFaN6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/8B7Ub4moUnfFDeRN8?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/8B7Ub4moUnfFDeRN8?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/8B7Ub4moUnfFDeRN8?g_st=ic


В Е Ч Е Р

Десерты и движ

ПЕРЕРЕНАН  ·  NO.99 · ДНЁМ  И  ВЕЧЕРОМ

MIYO карта

Frozen yogurt Топпинги

Десерт после ужина

Популярный frozen yogurt: соберите свой

стакан с топпингами.

БАТУ-БОЛОНГ  ·  45B  ·  ДО  02:00

MISHKI Protein Gelato карта

Протеиновое джелато Мороженое

После тренировки

Протеиновое мороженое: 4,9 на Google Картах,

работает до двух ночи.

ПЕРЕРЕНАН  ·  ВЕСЬ  ДЕНЬ

Born To Be карта

Йога на крыше Мастер-классы

Кино вечером

Классное место для встреч: утром бесплатная

йога на крыше, затем мастер-классы и speaking

clubs, вечером совместное кино на проекторе.

Здесь же можно поесть. Владелец — Александр

Тихомиров.

instagram

ПЕРЕРЕНАН  ·  DALEM  LINGSIR 8 ·  08:00–23:00

WOODS карта

Средиземноморская кухня

Живая музыка Вискарик

Зал целиком из дерева. По четвергам —

вечерние мероприятия, заходите выпить

вискаря.

instagram

31 32

14 33
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=-8.6440597,115.1283795
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=-8.6440597,115.1283795
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=-8.6440597,115.1283795
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=MISHKI+PROTEIN+GELATO+Jl+Pantai+Batu+Bolong+45b+Canggu
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=MISHKI+PROTEIN+GELATO+Jl+Pantai+Batu+Bolong+45b+Canggu
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=MISHKI+PROTEIN+GELATO+Jl+Pantai+Batu+Bolong+45b+Canggu
https://maps.app.goo.gl/xrBMfZk9zqMjzDro6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/xrBMfZk9zqMjzDro6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/xrBMfZk9zqMjzDro6?g_st=ic
https://www.instagram.com/borntobe.bali/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=WOODS+Jl+Dalem+Lingsir+No+8+Pererenan+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=WOODS+Jl+Dalem+Lingsir+No+8+Pererenan+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=WOODS+Jl+Dalem+Lingsir+No+8+Pererenan+Bali
https://www.instagram.com/woodsbali/


В Е Ч Е Р

Кальян

SHORTCUT ·  ВЕЧЕР

Moon Lounge карта

Медальоны с пюре Стейк из лосося

Цезарь

Самая популярная кальянная Чангу. Кухня

достойная, можно поработать.

БЕРАВА  ·  ВЕСЬ  ДЕНЬ

HUBBLE space карта

Борщ в хлебе Салат с морепродуктами

Десерты

Три этажа: кондитерская, ресторан, кальянный

лаунж.

БАТУ-БОЛОНГ  ·  83 · 09:00–02:00

ChaiChitai карта

300+ сортов чая Кальян

Библиотека

Чайный дом с кальянной в глубине зала.

instagram

СЕМАТ  ·  TAMAN  TAMORA  ·  10:00–03:00

Eden Hookah Club карта

300+ вкусов Кухня Ночной вайб

Победитель международных кальянных батлов,

самый известный клуб острова.

instagram

18 19

34 35
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https://maps.app.goo.gl/NVNTSmAeCiR9AmeY9?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/NVNTSmAeCiR9AmeY9?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/NVNTSmAeCiR9AmeY9?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/SfFxU9cRBJo7Zn4c7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/SfFxU9cRBJo7Zn4c7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/SfFxU9cRBJo7Zn4c7?g_st=ic
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=ChaiChitai+Jl+Pantai+Batu+Bolong+83+Canggu+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=ChaiChitai+Jl+Pantai+Batu+Bolong+83+Canggu+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=ChaiChitai+Jl+Pantai+Batu+Bolong+83+Canggu+Bali
https://www.instagram.com/chaichitai.canggu/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Eden+Hookah+Club+Canggu+Jl+Raya+Semat+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Eden+Hookah+Club+Canggu+Jl+Raya+Semat+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Eden+Hookah+Club+Canggu+Jl+Raya+Semat+Bali
https://www.instagram.com/edenhookahclubcanggu/


СПО Р Т

Залы и бокс 1 / 2

ПЕРЕРЕНАН  ·  DAY PASS

OBSIDIAN II карта

6 000 м² зала Recovery-зона

Бассейн с видом

Самый большой зал острова: тренажёры,

бассейн, сауна и ледяная ванна.

ЧАНГУ  ·  PADANG  LINJONG  8 ·  DAY PASS

Reload Sanctuary карта

Зал и HYROX Кровля и бассейн

Recovery и ресторан

Новый премиальный комплекс: тренировки,

восстановление, кухня.

instagram

БАТУ-БОЛОНГ  ·  DAY PASS

TOPGYM Canggu карта

Technogym Групповые классы

Ice bath и сауна

Новый зал с recovery-зоной и крышей с видом.

instagram

БЕРАВА  ·  06:00–23:00

Nirvana Life карта

100+ классов в неделю

Recovery: сауны, ледяная ванна

Бассейн 25 м

Групповые. Day pass на всё.

20 36

37 21
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https://maps.app.goo.gl/PVzAG7kZbPJLgoEi9?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/PVzAG7kZbPJLgoEi9?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/PVzAG7kZbPJLgoEi9?g_st=ic
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Reload+Sanctuary+Jalan+Canggu+Padang+Linjong+8+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Reload+Sanctuary+Jalan+Canggu+Padang+Linjong+8+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Reload+Sanctuary+Jalan+Canggu+Padang+Linjong+8+Bali
https://www.instagram.com/reloadsanctuary/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=TOPGYM+Canggu+Jl+Pantai+Batu+Bolong+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=TOPGYM+Canggu+Jl+Pantai+Batu+Bolong+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=TOPGYM+Canggu+Jl+Pantai+Batu+Bolong+Bali
https://www.instagram.com/topgym.bali/
https://maps.app.goo.gl/vGKt3AWGaozbFCyg7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/vGKt3AWGaozbFCyg7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/vGKt3AWGaozbFCyg7?g_st=ic


СПО Р Т

Залы и бокс 2 / 2

ПЕРЕРЕНАН  ·  BELULANG  YEH  9 ·  07:00–21:00

THE BLOCK карта

Ринг и клетка Бокс, Muay Thai, BJJ

Сауна и ледяная ванна

Чисто бокс.

instagram сайт

ЧАНГУ  ·  PADANG  LINJONG  ·  07:00–22:00

IMMARU Fight Club карта

Муай-тай и K-1 Бокс, S&C

Сауна и холодный бассейн

Тайский бокс с сильными тренерами; после

тренировки — BBQ-ресторан на первом этаже.

instagram

ПЕРЕРЕНАН  ·  PANTAI  PERERENAN  158 · DAY PASS

RITE карта

Зал и классы Бассейн, сауна, ice bath

Кафе

Открылся в сентябре 2026 на месте Wrong Gym:

зал, recovery-зона и кафе в одном месте.

сайт

ЧАНГУ  ·  ZIN  CANGGU  ·  DAY PASS

ZINFIT Gym карта

Новый зал Над ZIN Cafe

Коворкинг рядом

Свежий зал на третьем этаже ZIN: тренировка,

кофе и коворкинг в одном здании.

сайт

22 38

39 40
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https://maps.app.goo.gl/nK3s1xdRzLDMBPtp7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/nK3s1xdRzLDMBPtp7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/nK3s1xdRzLDMBPtp7?g_st=ic
https://www.instagram.com/theblockbali/
https://theblock.id/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=IMMARU+Fight+Club+Jl+Canggu+Padang+Linjong+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=IMMARU+Fight+Club+Jl+Canggu+Padang+Linjong+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=IMMARU+Fight+Club+Jl+Canggu+Padang+Linjong+Bali
https://www.instagram.com/immaru.bali/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=RITE+Jl+Pantai+Pererenan+158+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=RITE+Jl+Pantai+Pererenan+158+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=RITE+Jl+Pantai+Pererenan+158+Bali
https://ritebali.com/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=ZIN+Canggu+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=ZIN+Canggu+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=ZIN+Canggu+Bali
https://zinfit.studio/open-gym/


СПО Р Т

Падел-клубы с бассейном

МУНГГУ  ·  РИСОВЫЕ  ПОЛЯ  ·  07:00–22:00

Jungle Padel Seseh карта

5 крытых кортов

Сауна, горячий бассейн, ice bath

Ресторан с печью для пиццы

Самый «курортный» клуб сети Jungle: поиграть

и остаться на весь день. Бронь в приложении

Jungle Padel.

ЧАНГУ  ·  BABAKAN  KUBU  ·  06:30–23:00

Bali Padel Academy карта

7 крытых кортов NOX

Инфинити-бассейн

Сауна, ice bath, хаммам

Штаб NOX Future Academy среди рисовых

полей: ресторан Bandeja, recovery-зона, бронь

через Playtomic.

бронь

ПЕРЕРЕНАН  ·  ВЕСЬ  ДЕНЬ

Camino de Padel карта

Падел и пиклбол Бассейн с баром

Сауна и cold plunge

После матча — бассейн с баром, сауна и

холодная купель.

сайт

41 42

43
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=-8.6380625,115.1213125
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=-8.6380625,115.1213125
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=-8.6380625,115.1213125
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=-8.6278329,115.1479581
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=-8.6278329,115.1479581
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=-8.6278329,115.1479581
https://playtomic.com/clubs/bali-padel-academy
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Camino+de+Padel+Bali+Pererenan
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Camino+de+Padel+Bali+Pererenan
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Camino+de+Padel+Bali+Pererenan
https://caminodepadelbali.com/


Е Д А

Доставка

СЕСЕХ  ·  MUNGGU  ·  06:00–22:00

Openhouse Cafe Seseh карта

Тарелка-конструктор Crispy eggs

Тако

Именно точка в Сесехе: интерьер с зелёной

плиткой и резным деревянным потолком.

ДОСТАВКА  ·  GRAB  И  GOJEK  ·  ПО  МЕНЮ  В

ПРИЛОЖЕНИИ

CHOMP телеграм

Окрошка Оливье Шницель с рисом

Кухня-доставка: боулы, салаты, окрошка.

Ищите CHOMP в Grab или Gojek, заказы также

через телеграм.

instagram

БЕРАВА  ·  PANTAI  BERAWA  94 · 24/7

Tomsc Chicken карта

Курица Доставка Круглосуточно

Работает 24 часа, удобно заказывать домой.

instagram

BERAWA 'S  KITCHEN  ·  24/7

Papa Sauce карта

Chicken pita shawarma Tempeh steak

Grilled cheese

Круглосуточно, возят домой.

Рестораны из списка
почти все возят сами

@leofoodbali

фудблог: самые актуальные заведения
открыть

9 44

45 13
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Openhouse+Cafe+Seseh%2C+9459%2BVWG%2C+Munggu%2C+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Openhouse+Cafe+Seseh%2C+9459%2BVWG%2C+Munggu%2C+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Openhouse+Cafe+Seseh%2C+9459%2BVWG%2C+Munggu%2C+Bali
https://t.me/chomp_kitchen
https://t.me/chomp_kitchen
https://t.me/chomp_kitchen
https://www.instagram.com/chomp_kitchen/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Tomsc+Chicken+Jl+Pantai+Berawa+94+Canggu+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Tomsc+Chicken+Jl+Pantai+Berawa+94+Canggu+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Tomsc+Chicken+Jl+Pantai+Berawa+94+Canggu+Bali
https://www.instagram.com/tomsc_chicken/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Berawa%27s+Kitchen+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Berawa%27s+Kitchen+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Berawa%27s+Kitchen+Bali
https://www.instagram.com/leofoodbali?igsh=a2Jja2dibGhubW90


П А Д Е Л

Корт и соперники за минуту

Скачать
приложение

Указать свой
уровень

Открытый матч или
свой

Корт, ракетка на
месте

Playtomic
Бронь корта и поиск соперников по уровню
4.8 в App Store, 13 тысяч оценок

скачать

Jungle Padel
Корты Jungle в Чангу и Переренане, open

matches

Ракетка в аренду на месте

скачать
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https://apps.apple.com/us/app/playtomic-padel-pickleball/id1242321076
https://apps.apple.com/us/app/jungle-padel/id6445810648


К А Р ТА

Чангу: точки на карте
завтраки и доставка ужины и десерты кальян спорт и падел

1 Lusa By/Suka 2 Margaret Bistro 3 12 Kitchen & Wine

4 Crate Cafe 5 Copenhagen Café Berawa 6 Zai Cafe

7 Brekky 8 Touché 9 Openhouse Cafe Seseh

10 Fine by SATUSATU 11 The Avocado Factory 12 Usha

13 Papa Sauce 14 Born To Be 15 The Meat Emporium

16 Lulu Bistrot 17 Santorini 18 Moon Lounge

19 HUBBLE space 20 OBSIDIAN II 21 Nirvana Life

22 THE BLOCK 23 Закат

Остальные места — 12 Urban Café, 7AM Bakers, Riviera Café, ESKQ Bar («Эскобар»), IKI Izakaya by Margaret, Te'Amo

Gastro-Bistro, Moana Fish Eatery, MIYO, MISHKI Protein Gelato, WOODS, ChaiChitai, Eden Hookah Club, Reload

Sanctuary, TOPGYM Canggu, IMMARU Fight Club, RITE, ZINFIT Gym, Jungle Padel Seseh, Bali Padel Academy, Camino

de Padel, CHOMP, Tomsc Chicken — открываются по кнопке «карта» в карточках.
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Lusa By/Suka

Тост с шалфеем и грибами

Выпечка Кофе

карта

Margaret Bistro

Трюфельный омлет

Английский завтрак

Скрэмбл с лососем

карта

The Meat Emporium

Wagyu flat iron Ribeye

Dry-aged T-bone

карта

ПЛ АН  Д Н Я

Найдите байк: чаты или +62 813 3888 8864

Напишите @julian_sudin, поставьте сёрф на день 9

OBSIDIAN II: day pass, бассейн и сауна после перелёта 20

Закат на Echo Beach 23

Чангу
Д Е Н Ь  0 1  ·  Б Е РА В А

ЗАВТРАК 1 ОБЕД 2 УЖИН 15
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https://maps.app.goo.gl/rVRuZNnFgQcQsFaN6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/yVSihNhHd882t2DU6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/2cavXpRmYfTXJL539?g_st=ic


Crate Cafe

Acai bowl French toast

Benz Eggz

карта

Usha

Сырники

карта

WOODS

Средиземноморская кухня

Живая музыка Вискарик

карта

ПЛ АН  Д Н Я

THE BLOCK: бокс, потом ледяная ванна 22

Born To Be: утром бесплатная йога на крыше 14

Пляж Переренан перед ужином

Переренан
Д Е Н Ь  0 2  ·  Ч АН Г У

ЗАВТРАК 4 ОБЕД 12 УЖИН 33
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Crate+Cafe+Jl+Sempol+8+Pererenan+Bali
https://maps.app.goo.gl/r2DyuPdCY49Jd6f17?g_st=ic
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=WOODS+Jl+Dalem+Lingsir+No+8+Pererenan+Bali


12 Kitchen & Wine

Big Boss Breakfast

Atlantic Salmon

Mediterranean Breakfast

карта

Dreamland Beach

карта

HUBBLE space

Борщ в хлебе

Салат с морепродуктами

Десерты

карта

ПЛ АН  Д Н Я

Дорога в Улувату около полутора часов, выезд к 10:00

Dreamland Beach: пляж и обед на берегу

Uluwatu Temple: храм на скале, закат

Кечак в 18:00. Приезжайте за час

Улувату
Д Е Н Ь  0 3  ·  Б У КИ Т

ЗАВТРАК 3 ОБЕД УЖИН 19
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https://maps.app.goo.gl/8B7Ub4moUnfFDeRN8?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/gkt1iCjwqfqDUcBz8?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/gkt1iCjwqfqDUcBz8?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/gkt1iCjwqfqDUcBz8?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/SfFxU9cRBJo7Zn4c7?g_st=ic


Fine by SATUSATU

Шницель с яйцом

Smoothie bowl

Eggs benedict

карта

The Avocado Factory

Classic Benedict

Avocado Pancake

Hummus & Avo Toast

карта

IKI Izakaya by Margaret

Шашлычки-кушияки

Боулы Холодное саке

карта

ПЛ АН  Д Н Я

Корт и соперники через Playtomic или Jungle Padel

Nirvana Life: групповые, day pass 21

Закат на Echo Beach 23

Падел
Д Е Н Ь  0 4  ·  Б Е РА В А

ЗАВТРАК 10 ОБЕД 11 УЖИН 28
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https://maps.app.goo.gl/g8AvQwXNnoMQxEuN6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/TxzMMYvnuqtW5JQeA?g_st=ic
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=IKI+Izakaya+Jalan+Tanah+Barak+30+Canggu+Bali


Pahdi Specialty Coffee

Eggs Benedict Soto

Fruit cold brew

карта

Pahdi Specialty Coffee

Eggs Benedict Soto

Fruit cold brew

карта

Lusa By/Suka

Тост с шалфеем и грибами

Выпечка Кофе

карта

ПЛ АН  Д Н Я

06:00 — выезд на байках из Чангу; дорога в горы 2–2,5 часа

08:30 — завтрак и панорама Батура в Pahdi

11:30 — обед там же, потом вниз через Убуд

14:00 — чайный сет CHONTEA в Убуде, бронь заранее

15:30 — обратно в Чангу, по возможности до темноты

Кинтамани
Д Е Н Ь  0 5  ·  Б АТ У Р ,  Ч Е Р Е З  У Б УД  О Б РАТ НО

ЗАВТРАК ОБЕД УЖИН 1
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https://maps.app.goo.gl/eqXYgQgfRAFnuyrQ6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/eqXYgQgfRAFnuyrQ6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/eqXYgQgfRAFnuyrQ6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/eqXYgQgfRAFnuyrQ6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/eqXYgQgfRAFnuyrQ6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/eqXYgQgfRAFnuyrQ6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/rVRuZNnFgQcQsFaN6?g_st=ic


Touché

Суфле-панкейки

Eggs Benedict

карта

ПЛ АН  Д Н Я

08:00 — из Чангу на север, заложите 3–4 часа с остановками

Villa Vespa Lovina: заселение днём

Море, бассейн и ранний отбой перед лодкой

Ловина
Д Е Н Ь  0 6  ·  С Е В Е Р  ОС Т Р О В А

ЗАВТРАК 8

Варунг по дороге

Обед по пути

Вода и отдых

Без жёсткой брони

ОБЕД

Ужин у моря

На месте в Ловине

Местная кухня

Ранний отбой

УЖИН
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https://maps.app.goo.gl/NoSfTQhgojJZzA1aA?g_st=ic


Openhouse Cafe Seseh

Тарелка-конструктор

Crispy eggs Тако

карта

Moana Fish Eatery

Поке и сашими Карпаччо

Рыба на гриле

карта

ПЛ АН  Д Н Я

05:45 — лодка к дельфинам

Дорога обратно в Чангу 3–4 часа, выезд после завтрака

Openhouse Seseh по пути, перед домом 9

Дельфины
Д Е Н Ь  0 7  ·  ЛО ВИН А ,  О Б РАТ НО  В  Ч АН Г У

Завтрак после лодки

На вилле или по пути

Кофе Фрукты

ЗАВТРАК ОБЕД 9 УЖИН 30
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Openhouse+Cafe+Seseh%2C+9459%2BVWG%2C+Munggu%2C+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Moana+Fish+Eatery+Canggu+Bali


Brekky

Big Brekky

Трюфельный тост

Smoothie bowl

карта

Touché

Суфле-панкейки

Eggs Benedict

карта

Moon Lounge

Медальоны с пюре

Стейк из лосося Цезарь

карта

ПЛ АН  Д Н Я

Манку Джанти: запись в WhatsApp +62 858 5888 2875

Живописный горный участок около часа; из Чангу дорога длиннее

Остановки на смотровых по пути

Манку Джанти
Д Е Н Ь  0 8  ·  Г О РЫ ,  Б Е С А КИ Х

ЗАВТРАК 7 ОБЕД 8 УЖИН 18
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https://maps.app.goo.gl/BvsMuYyAtwMeaDtp6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/NoSfTQhgojJZzA1aA?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/NVNTSmAeCiR9AmeY9?g_st=ic


Copenhagen Café
Berawa

Завтрак-конструктор

Скрэмбл и бекон

Cinnamon roll

карта

Papa Sauce

Chicken pita shawarma

Tempeh steak

Grilled cheese

карта

Te'Amo Gastro-Bistro

Пицца на дровах

Свежая паста Бар

карта

ПЛ АН  Д Н Я

Урок с @julian_sudin, время по приливу

OBSIDIAN II: зал и восстановление 20

Закат на Echo Beach 23

Сёрф
Д Е Н Ь  0 9  ·  Б АТ У - Б ОЛОН Г

ЗАВТРАК 5 ОБЕД 13 УЖИН 29
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Copenhagen+CAFE+Berawa+Gg.+Anggrek+Tibubeneng+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Berawa%27s+Kitchen+Bali
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Teamo+Gastro+Bistro+Jl+Munduk+Catu+Canggu+Bali


7AM Bakers

Свежая выпечка Кофе

Завтрак

карта

Born To Be

Йога на крыше

Мастер-классы

Кино вечером

карта

Lusa By/Suka

Тост с шалфеем и грибами

Выпечка Кофе

карта

ПЛ АН  Д Н Я

Падел, реванш. Соперники в Playtomic

Reload Sanctuary или TOPGYM: recovery 36

MIYO или MISHKI на десерт 31

Реванш
Д Е Н Ь  1 0  ·  Ч АН Г У

ЗАВТРАК 25 ОБЕД 14 УЖИН 1
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=7AM+Bakers+7PM+Diners+Jl+Pantai+Pererenan+No+164+Bali
https://maps.app.goo.gl/xrBMfZk9zqMjzDro6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/rVRuZNnFgQcQsFaN6?g_st=ic


Margaret Bistro

Трюфельный омлет

Английский завтрак

Скрэмбл с лососем

карта

Santorini

Осьминог на гриле

Гирос со свининой

Мусака

карта

The Meat Emporium

Wagyu flat iron Ribeye

Dry-aged T-bone

карта

ПЛ АН  Д Н Я

Пляж и покупки

Последний закат на Echo Beach 23

Кальян на прощание: Eden или ChaiChitai 35

Финал
Д Е Н Ь  1 1  ·  Ч АН Г У

ЗАВТРАК 2 ОБЕД 17 УЖИН 15
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https://maps.app.goo.gl/yVSihNhHd882t2DU6?g_st=ic
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Santorini+Greek+Restaurant+Echo+Beach+Canggu+Bali
https://maps.app.goo.gl/2cavXpRmYfTXJL539?g_st=ic


ГИЛИ  МЕНО

BASK Gili
Meno

карта

Отель на острове, лодка из

Паданг-Бая.

ГИЛИ  ТРАВАНГАН

Agul Bottom
Snorkling

карта

Снорклинг.

НУСА-ПЕНИДА

Kelingking
Beach

карта

Смотровая и пляж.

НУСА-ЧЕНИНГАН

ARNA Ocean
Lounge

карта

Лаунж над водой.

ВОСТОЧНЫЙ  ЛОМБОК

Pink Beach карта

Розовый песок.

Эти точки не входят в 11 дней на Бали: нужен отдельный маршрут и переезд по морю.

Д Р У Г И Е  ОС Т Р О В А

На следующий раз
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https://maps.app.goo.gl/zZGhdxSEgW6YdHRY6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/FyQBLiziFWRpFHPj7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/9nFQhayjSu48et2t7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/LnXzKmvLTCLTUqKi7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/P89uKXYbUKwMGi7W8?g_st=ic

